
Programme ATELIERS | 2025/2026 | La Biz’ ART ‘ Rit
1

programme d’ateliers



2

La Biz’Art’Rit est une association loi 1901 qui a pour but de :

Fédérer et promouvoir l’activité artistique de ses membres par 
le biais d’expositions de groupe, d’un site internet collectif et 
d’actions diverses.

Organiser des événements et des manifestations artistiques et 
culturels mettant en avant les multiples pratiques de ses membres 
(cinéma, sculpture, peinture, infographie, photographie, vidéo, 
édition, dessin, cinéma d’animation, art culinaire, installation...).

Participer et échanger lors d’événements culturels organisés par 
des tiers (expositions, ateliers, foires, salons, festivals, etc).

Créer des actions de médiation culturelle et artistiques en 
partenariat avec diverses associations, ainsi qu’animer des 
interventions en milieux scolaires. Pour ce faire, l’association 
organise et met en place des ateliers pédagogiques de découverte 
et de pratique artistique.

Favoriser la rencontre de ses membres par l’accompagnement et 
le suivi de projets, permettant le partage d’une pratique, d’un savoir-
faire technique, ou l’échange critique sur un projet particulier.

L’ASSOCIATION 
LA BIZ’ART’RIT
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LES ATELIERS & STAGES

La Biz’Art’Rit vous propose des ateliers et stages de découverte de 
pratiques artistiques, menés par des artistes professionnels, membres 
de l’association. Toutes ces propositions se déroulent (sauf mention 
contraire) dans nos locaux: 4 rue Pyrène, à Foix. 
 
Les ateliers se déroulent de façon hebdomadaire.
Les stages s’organisent ponctuellement, à des dates communiquées 
sur nos réseaux :	

      www.bizartrit.com
      la_bizartrit_
      La Bizartrit

Durant ces évènements, à partir de vos envies, vous serez amenés à 
découvrir un large choix de pratiques artistiques pour développer vos 
créations (peinture, dessin, sculpture, photo, vidéo, outils numériques, 
cuisine…). 

Au cours de l’année, une à deux expositions seront organisées dans 
notre galerie, pour présenter les créations des participants. 
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PROGRAMME DES STAGES - 09/2025 > 06/2026

p.11	 STAGES CUISINE / TOKTOK
p.12	 STAGES PHOTOGRAPHIE / DAVID RIVAS
p.13	 STAGES DÉCOUVERTE ET INITIATION ARDUINO / DIDIER PRÉAUDAT
p.14	 STAGES PODCAST / WIYAKA

SOMMAIRESOMMAIRE

PROGRAMME DES ATELIERS - 09/2025 > 06/2026

p.5	 PRATIQUE ARTISTIQUE / LOIC MARCHAND
p.8	 ATELIER SCULPTURE / DAVID LACHAVANNE
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L’objectif de ces ateliers est de faire découvrir à chaque participant-e 
une ou plusieurs pratiques artistiques, pour répondre à ses envies ou 
réaliser un projet précis.

DESSIN 
Du croquis à la bande dessinée, développez votre coup de crayon avec 
différentes techniques :
	 - Fusain, stylo, crayons de couleurs, feutres.
	 - Dessin d’imagination, et d’observation.
	 - Reproduction d’images, de volumes, de formes, de 		
	 matières, de lumières…

PEINTURE
De l’abstrait au réalisme, découvrez des différents types de peintures. 
Des bases de dessins seront proposées durant les cours.
	 - Travail de composition.
	 - Harmonie des couleurs et création d’atmosphères.
	 - Formes et couleurs, lumières et ombres.
	 - Type de peintures : acrylique, aquarelle, gouache.

VIDEO
À partir d’une idée, les participants expérimenteront les étapes de 
réalisation d’un court métrage :
	 - Écriture de scénario.
	 - Organisation de tournage.
	 - Logistique des accessoires.
	 - Tournage, montage, prise de son, diffusion.

PROGRAMMES DES ATELIERS 
DU 09/2025 AU 06/2026

PRATIQUE ARTISTIQUE
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OUTILS NUMÉRIQUES 
Familiarisez-vous  avec des logiciels de Création Assistée par 
Ordinateur (CAO) : Photoshop, illustrator, Imotion, Imovie, Adobe 
Premiere, Davinci. Grâce à ces outils, vous pourrez vous lancer dans 
la réalisation de :
	 - Stop-motion.
	 - Création d’affiche, de logo, de motifs.
	 - Montage vidéo.
	 - Retouche d’images.

DATES & CONDITIONS
Les mercredis après-midi (de 7 à 17 ans):
	 - de 14h à 16h
	 OU
	 - de 16h à 18h
Les mardis soir (à partir de 18 ans)
	 - 18h à 20h
10 personnes maximum par créneau.
 
PRIX DES ATELIERS :
	 15€ d’adhésion à la Biz’ART’Rit (pour les non-adhérents)
	 + 35€ la séance de 2h
	 OU
	 + 360€ pass annuel

INTERVENANT : Loic Marchand
Tel : 06 75 53 13 97
E-mail : bizartrit@gmail.com
Site : www.bizartrit.com

INSCRIPTIONS
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TECHNIQUES MIXTES 
D’autres techniques sont également possibles en fonction de 
l’évolution des projets de chacun : pliage, découpage, collage, 
maquettes, flip-book…

	 Choisis ta technique et crée ton oeuvre !
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DESCRIPTIF DE L’ATELIER
- Présentation et initiation à différentes techniques de sculptures.
- Découverte et expérimentation autour de différentes matières et 
outils.
- Sculpture en terre, sculpture en plâtre, en bois, en pierre de talc, en 
béton cellulaire, en grillage, en papier mâché, en écorce, etc…
- Sculpture par modelage, par ajout ou par retrait, techniques de 
moulage, sculpture en bas relief, ou en ronde bosse, etc...

De la sculpture à l’installation artistique, ces ateliers permettront 
aux participants de découvrir différentes pratiques concernant la 
réalisation de volumes. L’enjeu sera, pour cet atelier proposé sur 
l’année, de développer un/des projet(s) personnel(s) de sculpture.

DATES & CONDITIONS
Les ateliers auront lieu tous les lundis de 18h à 20h.
Débutants ou initiés. Ateliers limités à 6 personnes.
À partir de 12 ans.

PRIX DES ATELIERS :
	 15€ d’adhésion à la Biz’ART’Rit (pour les non-adhérents)
	 + 150€ /trimestre ou pass annuel 400€ (matériaux compris). 

ATELIERSATELIERS SCULPTURE SCULPTURE

2 ateliers découverte gratuits vous sont proposés :
	 Lundi 8 septembre 2025 (18h - 20h)
	 Samedi 13 septembre 2025 (14h - 16h)
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INTERVENANT : David Lachavanne
Tel : 06 22 58 88 63
E-mail : davidlachavanne@yahoo.fr
Site : https://david-lachavanne.net

INSCRIPTIONS
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PROGRAMMES DES STAGES PROGRAMMES DES STAGES 
DU 09/2025 AU 06/2026DU 09/2025 AU 06/2026
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INTERVENANTE : Frédérique de Rauglaudre / TOKTOK
E-mail : toktokariege@gmail.com
Site : toktoklab.com
Tel : 06.75.63.99.79
      tok_tok_lab  /      TokTok	
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TOKTOK est une marque de condiments alimentaires, lancée fin 
2024. Les ateliers de cuisine thématiques durent 2h, et vous feront 
découvrir des préparations et recettes de cuisine fusion :
	 - La fabrication de produits d’épicerie (fermentations, sirops, 
sauces et condiments, etc...).
	 - La préparations de plats inspirés de cultures asiatiques.

Au delà de la pratique manuelle, ces stages vous feront découvrir des 
anecdotes historiques et culturelles, et quelques bases de chimie 
simple.

DATES & CONDITIONS
	 Les dates seront communiquées au fur et à mesure de 		
	 l’année via les réseaux sociaux et site internet de la 		
	 Biz’ART’Rit et TOKTOK.

	 Public : à partir de 15 ans.
	 6 participants minimum.
	
PRIX DES ATELIERS :
	 15€ d’adhésion à la Biz’ART’Rit (pour les non-adhérents)
	 + prix variable en fonction des recettes

STAGES CUISINE &
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Envie de découvrir ou de te perfectionner en photographie, argentique  
ou numérique ? Ces stages sont adaptés à tous les niveaux: débutant 
ou expérimenté.

En argentique, nous verrons la prise de vue (sténopé, boitier classique), 
et le développement en laboratoire (pellicule, tirage papier...).

En numérique, nous découvrirons aussi différentes techniques de 
prise de vue (intérieur, extérieur, studio...), ainsi que le développement 
des clichés et l’optimisation des images à l’aide de logiciel de post-
traitement.

DATES & CONDITIONS
	 Les dates seront communiquées au fur et à mesure de l’année 	
	 via les réseaux sociaux et site internet de la Biz’ART’Rit.

	 Public : à partir de 12 ans, débutants ou initiés. 
	 3 participants minimum.

PRIX DES ATELIERS :
	 15€ d’adhésion à la Biz’ART’Rit (pour les non-adhérents)
	 + prix variable en fonction des techniques employées

STAGES PHOTOGRAPHIE

INTERVENANT : David Rivas
E-mail : david.rivas.photographe@gmail.com
Site : https://davidrivas-photographe.com
Tel : 07.82.14.21.56
       david_rivas_photographe /       David Rivas Photographe
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Envie de faire une installation interactive avec des objets du quotidien ? 
Avec votre machine à laver par exemple, votre frigo, des boîtes de conserve 
qui se mettent à trembler devant l’ouvre-boite ou tout simplement faire chanter 
votre pèse-personne plus ou moins juste suivant votre poids.
Ceci est possible avec un peu d’électronique, un microcontrôleur et de la 
programmation.

S’il vous tente de savoir comment cela est possible, venez découvrir et vous initier 
sur différents programmes de bases grâce à l’environnement de développement 
intégré ARDUINO et qui sait, par la suite développer votre propre projet robotique.
ARDUINO est un environnement hardware et software open source qui se 
programme en C++ pour piloter des processus interactifs plus ou moins 
complexes.

DATES & CONDITIONS
Les participants viendront avec leurs ordinateurs portables (PC ou MAC) et 
réaliseront un montage simple à l’aide de plusieurs composants électroniques.
	 Nombre de séances : 2
	 Horaires : 14 h 30 - 17 h 30
	 Dates : 7 et 8 mars 2026 
	 Public : Débutants tous public, à partir de 13 ans 
	 Participants limités à 6 personnes

PRIX DES ATELIERS :
	 15€ d’adhésion à la Biz’ART’Rit (pour les non-adhérents)
	 35€ frais de matériels

INTERVENANT : Didier Préaudat
E-mail : dembrant@gmail.com

STAGES DÉCOUVERTE &
INITIATION ARDUINO
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Vous avez une histoire à raconter, des souvenirs à capter, des idées 
plein la tête ? Venez explorer l’univers du podcast à travers des stages 
ouverts à toutes et tous, débutant·es ou curieux·ses plus avancé·es. 

Dès février, Wiyaka vous propose de plonger dans la création sonore: 
prise de son, choix du matériel, montage, mixage, etc. 
Apprenez à donner corps à vos mots, à tisser des ambiances, à faire 
entendre ce qui vous anime. Que vous rêviez de fiction, de témoignage 
ou d’expérimentations libres, ces stages sont là pour faire naître vos 
projets. 
Les inscriptions ouvriront en janvier, pour les premiers stages de février 
2026. 

DATES & CONDITIONS
	 Durée des stages : 1 à 2 jours	
	 Les dates seront communiquées au fur et à mesure de l’année 	
	 via nos réseaux sociaux et site internet.
	 Limité à 6 personnes. 

PRIX DES ATELIERS :
	 15€ d’adhésion à la Biz’ART’Rit (pour les non-adhérents)
	 + prix variable en fonction du thème de l’atelier

STAGES PODCASTS

INTERVENANTE : WIYAKA
E-mail : contact@wiyaka.me
Site : www.wiyaka.me
       wiyaka

&



DES ATELIERS POUR STRUCTURES 

PUBLIQUES & PRIVÉES

Tous nos ateliers sont créés à la demande, en 

fonction de vos projets.

Vous voulez mettre en place un atelier dans 

votre établissement ?

N’hésitez pas à nous contacter :

4, rue Pyrène 09000 FOIX

Loic Marchand : 06.75.53.13.97

bizartrit@gmail.com


